ern-Software, DVDs fiir Kinder und

Computer in der Grundschule sind
groB in Mode und werden in unserer
von den Medien beherrsehten Informati-
onsgesellschaft als unverzichtbar geprie-
sen. Wie sehen Sie das?
Das halte ich fiir eine sehr gefdhrliche
Entwicklung. Je weniger Bildschirmme-
dien Kinder nutzen, desto besser sind ihre
Chancen, aufrecht, kreativ und selbstbe-
summt durchs Leben zu gehen. Je weniger
Ceréte in den Kinderzimmern, desto bes-
s=r sind bei deutschen Schiilern die Noten,
wie aktuelle Forschungsergebnisse gerade
wieder bestdtigt haben. Also mache ich mir
srofie Sorgen, weil wir durch die falsch ver-
standene technologische Friithforderung
langfristig das Gegenteil von dem errei-
chen, was wir wollen: Wir werden einen
Afangel an klugen Kapfen haben. Zum Bei-
spiel berichtet Joseph Weizenbaum, der
Entwickler des weltberithmten Eliza-Pro-
Zramms und einer der Viter der Computer-
entwicklung, dass seine IT-Spitzenkrifte
‘hre Kindheit ohne Bildschirme verbracht
haben.

Ab welchem Alter diirfen IThrer Meinung
nach Kinder einen eigenen Computer
nutzen oder fernsehen, worauf sollten
Eltern dabei achten?

Tz méchte ich Thnen hier bewusst keine
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Die Medienwissenschaftlerin Dr. Paula Bleckmann pladiert
dafiir, dass Eltern ihre Kinder am besten férdern, wenn sie
deren natiirliche Entwicklung stufenweise unterstiitzen. Nur
in ihrer Entwicklung gefestigte Kinder sollten elektronische
Medien nutzen und einen reflektierten Umgang damit lernen.

blofe Zahl nennen, eher eine Reihenfolge.
Vereinfacht gesagt: Erst riickwirts laufen ler-
nen, dann Kassetten nutzen, erst alleine Brot-
chen kaufen lernen, dann Fernsehen, erst
Zeitung lesen konnen, dann einen Compu-
ter nutzen, erst gemeinsam mit den Eltern
Medien nutzen, dann allein. Eltern wollen
das Beste fiir ihre Kinder, auch wenn sie
manchmal iiberfordert sind. Es macht mich
persdnlich ungeheuer wiitend, wenn diese
richtige Grundstimmung der Eltern von cle-
veren Werbefachleuten ausdenutzt wird. Am
liebsten wiirden manche Firmen wohl schon
Sduglinge vor dem Bildschirm sehen, und ob
Sie’s glauben oder nicht, in den USA gibt
es ihn bereits, den Neugeborenen-PC. Das
ist unmenschlich und grotesk! Dagegen gibt
es Familien, in denen ein entspannter und
erfiillter Alltag mit Kindern vollig.ohne Fern-
sehen und Computer gestaltet wird, und das
weit in die Schulzeit hinein. Dasist eine gute
Basis fiir Medienmiindigkeit, vorausgesetzt
die Eltern beachten einige typische Fallstri-
cke, auf die ich im Buch genauer eingehe.

Sie beschreiben in Threm Buch Wege zux
Medienmiindigkeit. Warum sprechen Sie
nicht von Medienkompetenz, dem Wort,
das zurzeit in aller Munde:ist?

Ich will Thnen zwei Griinde nennen: Zum
einen ist Medienkompetenz ein Plastikwort.
Es kann alles oder nichts heiffen und eig-

VON NICOLE TROTZER

net sich deshalb auich sehr zum Missbrauch.
Wenn auf einem Barbie-Lern-PC draufsteht:
Fordert die Medienkompetenz®, dann wird
der Begriff missbraucht, um etwas zu verkau-
fen, was kleinen Kindern schadet und grofien
Firmen niitzt. Und zum anderen meint Medi-
enkompetenz in der Alltagssprache oft nur
noch die technischen Fertigkeiten, die man
braucht, um Maschinen zu bedienen. Das
sind aber Fihigkeiten, die vor Mediensucht
nicht schiitzen. Im Gegenteil: Ich bin immer
wieder erschiittert, wenn sich die Computer-
spielabhingigen, die wir fiir ein gerade lau-
fendes Forschungsprojekt interviewen, sogar
als besonders medienkompetent in diesem
engen Sinne erweisen. Medienmiindig wer-
den bedeutet dagegen etwas anderes: Medien-
miindig werden heifst, die Medien wirklich
beherrschen, und nicht von ihnen beherrscht
werden. Und dazu brauchen Kinder zuerst
die unmittelbare Begegnung mit der Welt und
mit anderen Menschen. Medienmiindig wer-
den hingt also viel mehr von der Ausbildung
einer starken Personlichkeit ab und nicht
von irdendwelchen technischen Fahigkeiten.

Sie schreiben in Ihrem Buch, dass Eltern
selbst oft nicht medienmiindig sind und
weder das Internet moch: Fermsehen
oder sonstige Medien wirklich sinnvoll
nutzen — sollten solche Familien lieber
ganz auf Internet und TV verzichten, um

3-2012 BUCHER

8 SKUB Folosiudio



ihren Kindern nicht zu schaden?
Dzs mochte ich fiir Internet und TV detrennt
Seantworten: Wer als Erwachsener auf den
Fernseher ganz verzichtet, ist zwar aufier-
talh der Norm, aber in allerbester Gesell-
schaft von engagierten und gebildeten und
teineswegs weltfremden Menschen, sagt die
Nichtfernseherforschung. Die meisten ver-
zichten iibrigens gar nicht aus Unfahigkeit,
sondern aus Uberdruss oder Zeitmangel. Der
Vorteil: Es gibt viel weniger Streit ums Fern-
sehen - aus den Augen, aus dem Sinn. Und
wer nicht daran gewohnt wird, bei Lange-
weile einfach aufs Knépfchen zu driicken,
lernt sich gut selbst zu beschiftigen. Spiter,
wenn die Kinder etwas grofer sind, kann
auchin ,fernsehfreien® Familien gelegentlich
mal gemeinsam eine DVD geschaut werden.
Beim PC ist es anders. Kinder brauchen
ihn fiir eine gesunde Entwicklung zundchst
ebenso wenig wie den Fernseher, aber
Eltern, die PC und Internet nicht beherr-
schen, tun ihren Kindern langfristig keinen
Gefallen. Statt Totalverzicht der gesamten
Familie sollten solche Eltern lieber einen
Abendkurs besuchen und sich computerfit
machen. Wer dabei seine Schwichen ken-
nenlernt, kann sich auch als Erwachsener
entsprechend schiitzen. Was spricht denn
dagegden, dass Erwachsene eine . PC-Kinder-
sicherung®, also ein elektronisches Zeithe-
grenzungsprogramm nutzen?

Sie sprechen in IThrem Buch viel von
bedrohter Freizeit und fehiender Mufie
in der Kindererziehung — was meinen
Sie damit genau?

In Deutschland sind die durchschnitdichen
Bildschirmzeiten mittlerweile so hoch. d
Jugendliche mit keiner anderen
mehr Zeit verbringen, aufier mit S¢
Sie verbringen also auch mehr Zeit
Bildschirm als in der Schule. D
Freizeit, indem es sie ausfiillc
mer noch, es raubt ihnen die M3
ten zu einer der kreativsten I
Beschiftigung: zur Langeweils I
Beschleunigungspddagogik scl
dend gegengesteuert werden
um die Wiederentdeckungso
nender ,,Fordermafinahmer
ziergang, Kuchenbacken oder Wasche aut
héngen.

Eltern wollen heute ihre Finder mog-
lichst frith fordern, damic =
die Zulkunft sind. Wie heurteiien Sis als
Medienwissenschaftlerin und Biclogin
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die verbreiteten Vorstellungen von ,,Fit-
ness* der Kinder fiir die Zukunft?

Das halte ich fiir eine sehr gefihrliche Ten-
denz. Evolutiondr gesehen ist Fitness nim-
lich etwas, was man fiir die Gegenwart und
die Zukunft gar nicht feststellen kann, son-
dern nur fiir die Vergangenheit: Fit waren
die, deren Nachkommen iiberlebt haben. In
schnell sich wandelnden Umwelten macht
frithe einseitige Spezialisierung nicht fit, son-
dern unfit, Wandlungsfahigkeit ist zukunfts-
weisend. Ahnliches gilt fiir den Bereich
der Informationstechnologien. Wer heute
einem Kind friih zum Beispiel die Toolbars
in Word Office erkldrt, der fiihrt es in eine
nachhinkende Bildung hinein. Wer weif,
ob es in zwanzig Jahren iiberhaupt noch
Toolbars geben wird, wenn diese Kinder in
den Beruf einsteigen? Nachhaltige Bildung
dagegen wird vermittelt, wenn Kinder Zeit
und Raum zum freien Spielen, zur Entfal-
tung ihrer Persénlichkeit und ihrer kreati-
ven Ideen bekommen.

Sie veranschaulichen in Threm Buch mit
einem Turm die stufenweise Entwick-
lung zur Medienmiindigkeit, Interessamnt
ist dabei, dass das ,,Produzieren* lange
vor dem ,,Rezipieren® erfolgen sollte.

Was heifit das konkyet fiir Schulen und-

Kinderzimmer?

Idealerweise geht selbst musizieren vor
Musikkassetten héren, FufSball spielen geht
vor ,,Bundesliga gucken®, Filme drehen geht
vor dem Anschauen von Filmen, Schulzei-
tung machen geht vor googeln, um nur emnige
Beispiele zu nenner.

‘Warum macht anscheinend das Lesen die
Kinder schilau, Fernsehen und Computer
aber verdummen, wenn man die Gerite
falsch oder zu viel nutzt?

Es ist nicht so, dass Lesen per se schlau
macht, und Bildschirmmedien automatisch
dumm. Die Hauptsache der schadlichen Wir-
kung von Bildschirmme-
dien auf kleine Kinder
wird heute durch den
Verdringungseffekt”
erklart. Die vor dem
Bildschirm verbrachte
Zeit fehlt einfach an
anderer Stelle. In den
ersten  Lebensjahren
wollen Kinder mit allen
Sinnen die Welt entde-
cken. Hohe Bildschirm-
zeiten gehen deshalb

Medienwissen-
schaftlerin und
Bialogin Dr. Paula
Bleckmann

mit Entwicklungsbeeintrichtigungen, etwa
mit Verzégerungen der Sprach- und Bewe-
gungsentwicklung und Ubergewicht, einher.
Beim Lesen dageden ist in der frithen Kind-
heit kaum ein Verdrangungseffekt bemerkbar
und zudem ist Lesen eine sehr viel aktivere
Titigkeit. Auerdem kénnen Kinder, die gute
Leser sind, in der Regel auch Bildschirmin-
halte gut verarbeiten, wahrend umgekehrt
geiibte* Fernseher eben eher schlechter
lesen kénnen.

In Ihrem Buch veroffentlichen Sie Ergeb-
nisse von Umfragen, die verdeutlichen,
dass es eine Korrelation zwischen hohem
Bildungsniveau und geringem Konsum
elekironischer Medien in deutschen
Familien gibt. Heift das im Klartext:
Privilegierte Kinder besitzen heutzutage
eher weniger elektromische Spielzeuge
und Medien, weil sie von ihren Eltern
bewusst vor zu viel Konsum und Reiz-
iiberflutung beschiitzt werden?

Ja, genau so ist es. Allerdings ist fiir das Pri-
vileg, Eltern zu haben, die Rdume und Zeiten
fiir schopferisches Spiel gegentiber der medi-
alen Reiziiberflutung verteidigen, ein hohes
Finkommen oder ein formal hoher Bildungs-
abschluss der Eltern keine notwendige Vor-
aussetzung. Das Privileg besteht hier ja vor
allem darin, etwas nicht zu haben, was andere
haben. Traghare Beziehungen und echte Bin-
dungen zu Eltern, Lehrern und Freunden
sind der beste Schutz vor Mediensucht.

Noch ein paar Worte zur wachsenden
Gefahr der Mediensucht: Internetsucht,
Spielsucht, zwanghaftes Fernschen. Wie
kann man Kinder und Jugendliche davor
schiitzen?
Man kann sie schiitzen, indem man ihnen
hilft, medienmiindig statt mediensiichtig
71 werden, und eine gute Verankerung im
Leben zu erwerben. Sinnvoll ist es auch,
bei der Auswahl von Spielen diejenigen mit
dem hochsten Abhén-
gigkeitspotential wie

Faula Blecienana etwa das Onlinerol-
Medien- lenspiel ,World of
Warcraft® zu vermei-

miindi

= den. Der wichtigste
Schutzfaktor  sind
aber schliefdlich trag-
fihige und vertrauens-
volle Beziehungen zu
Eltern, Lehrern, Grof-
eltern und Freunden

im echten Leben. o=
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